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Sport · 30 min · DE

Zusammenspielen statt ausscheiden
Du entwirfst eine Bewegungsaufgabe, an der unterschiedliche Personen teilnehmen können.

Basketball, Springseil und niedrige Markierungshütchen auf dem Holzboden einer Sporthalle. · KI-generierte Illustration

Eine kooperative Aufgabe verfolgt ein gemeinsames Ziel. Regeln können verschiedene
Bewegungsmöglichkeiten berücksichtigen. Die Lehrkraft prüft Platz, Material und passende
Belastung; niemand wird zu einer schmerzhaften Bewegung gedrängt.

Jetzt ausprobieren

1. Plant auf Papier ein gemeinsames Ballspiel ohne Ausscheiden. Beschreibt Raum, Ziel und
Regeln.

2. Ergänzt eine Variante im Sitzen und eine mit geringerem Tempo. Besprecht die Durchführung
zuerst mit der Lehrkraft.

Fiktives Demomaterial. Vor dem Einsatz an Lernstand und Unterricht der Schule anpassen.
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Sport · Zusammenspielen statt ausscheiden

Deine Notizen und Ergebnisse

Zum Weiterdenken

Was macht eine Aufgabe kooperativ?

Lösungshinweis ansehen

Die Gruppe arbeitet an einem gemeinsamen Ziel. Erfolg hängt vom Zusammenspiel ab, nicht nur
davon, andere zu besiegen.

Fiktives Demomaterial. Vor dem Einsatz an Lernstand und Unterricht der Schule anpassen.


